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JopnaTtok 4

NMCUXOJIONIYHI MPAKTUKWU Y TPYNOBIN TA IHAUBIAYAJIbHIN
POBOTI 3 IIOAbMU, LLO NEPEXXUBAIKOTb KPU30BI CTAHU

METOAUNKA «<GROW». ONMPALIIOBAHHA OYIKYBAHb, MTOCTAHOBKA LIJIEN,
MJIAHIB | 3BAJAY

[InAa nocTaHOBKM 3anunTaHb, ONpaLuoBaHHA Uinen, NnaHisB i NigBeAeHHA NifCYyMKIB 3pyUYHO BUKO-
pucTtoByBatn metoamky «GROW» [94], cnpAMoBaHy Ha AOCATHEHHA Lifleln | CUCTEMHOrO BUPiLLeH-
HA npobnem. (AbpeBiaTypa CIMBOAIYHO «36ira€TbCA» 3 aHMMINCbKUM CJIOBOM grow, «3pOCTaHHAY,
L0 MOXKHA BBaXKaTW 0COOUCTICHNM 3POCTaHHSAM.)

GROW
MeTa - Le KiHLeBa TouKa, 40 AKOI MparHe yyacHuK. Haneaxknusile y BU3HauYeHHi
METW — YMOBW BMKOHAHHA Ta UiTKe PO3yMiHHA KpUTEPIiB JOCATHEHHA METH.
YyacHMK Ma€ BignoBiCTV Ha TaKi 3anUTaHHA:
- Yoro came xouy gocarti? (Onucyoum MeTy, KOPUCHO BUKOPUCTATU
mopgenb SMART)
Goal - meTa. - flke 3aBOaHHA CTOITb NepeAi MHOI? Y YoMy BOHO nonArae?
Yoro v xoueww - Y YoMy BUMIpPIOETbCA NOTO pe3ynbraT?
pocartun? - flkuiA pe3ynbTaT Xouy OTpMMaTH 0CO6MCTO A?
- AKWI pe3ynbTaT O4iKye Bif MEHe OTOUeHHA?
- Yomy focArHeHHs Li€i MeTV BaXNMBO At MeHe 0cobMCTo Ta/abo AniA OTOUEHHs
3aranom?
- [na koro i/abo ana voro we byae BaXXNMBUIA pe3ynbTaT?
— A wo BXe € 3apas?
AHani3 yMOB, y AKMX Y4acHVK nepebyBae 3apas.
— flk paneko s 3apas Big meTn?
- flka noTouyHa cutyauia?
Reality - - fAki nepelwwkogu A 6auy?
peanbHicTb. — Lo meHi 3aBaa€ noyaTtn?
Lo - ki B MmeHe € pecypcu (iHpopmaLis, noam, HaBUYKY, IHCTPYMEHTM Ta 3acobu
BiiOyBa€TbCSA TOLLO) ANA BUPILLEeHHsA 3aBAaHHA?
3apas? TyT fy>ke BaXNMBO He NepeTBOPUTUCA Ha NIOANHY, AKa NMOCTIHO CKapXNUTbCA i
3BMHYBauye BCiX i BC& HABKOJIO — CBOE OTOYEHHS, XKUTTEBY CUTYaL|ilo, BCENEHCbKY
HecnpaBefnMBiCTb Towo. [oTPiGHO CKOHLIEHTPYBaTNCA Ha paKTax — Lo
BinOyBaeTbca?
Obstacles -
nepewkoau. Bu3HaueHHs nepeLukos, siKi 3aBaXatloTb AOCATHEHHIO MeTW. B MOMEHT 06roBopeHHs
Lo Tobi nepeLIKOAN NOBUHHI 6yTK BU3HaueHi, agxe, AKOu ix He 6yno, meta 6yna 6 focarHyTa.
3aBaxae?
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Micna BU3HaueHHA nepeLuKkoa NoTPibHO 3HaTK BapiaHT 60poTb6U 3 HUMK abo
LWAAXW YHUKHEHHS, AKi 03BONATb HAa6M3MTUCA A0 MeTW. [lonoMorTu B LiboMy
MOXYTb TaKi 3anuTaHHA:

- UWo came A MOXy 3MiHWUTY B Ui cuTyalii? AK A MOXY BMIIMHYTU Ha Hei?

Options - — K A MOXy BnopaTucA 3 nepeLikogammn?

BapiaHTu. - fki pecypcu (iHpopmadisi, nioan, HaBUYKK, IHCTPYMEHTM Ta 3aCO6U TOLLO) MeHi
Lo T moxeLu Le 3HafobNATbCA ANA OCATHEHHA MeTn?

3pobuTn? - Ak 2 MOXy oTpuMmaTK Ui pecypcn?

— XTO MeHi MmoXe gornomorTin?

- K MeHi Jonomorke MUHYNWIA JOCBIA — AK A paHille cnpasnanaca/Bca 3 Takumm
3aBAaHHAMMK?

- Lo moXe fOMOMOTrTU NPOCYHYTUCA A0 METU HANGINbL ePpeKTNBHO?

lNicna BU3HauYeHHA BapiaHTiB NPOMOHYETbCA CKNACTW YiTKNI NAaH Ail i3 BUSHaYEHHAM
KOHKpPeTHMX 3aBfaHb. Koiv M1 ONMCYEMO CBOT HaMipu, BaX/IMBO BU3HAYaTy iXHin
Will - namipu. NO3UTUBHWI HaNPAMOK — M CTBOPIOEMO OMMC CBOIX Aill, YHUKAIOUMN YaCTKN «He»:
Akumn 6yayTb - Aki HahBaxnmBiLWi Aii HeobXiaHO 3PO6UTN AN AOCATHEHHS META?

TBOI Aii? - Lo A 3pobnio B nepuy yepry?

— Aki TepMiHK BCTaHOBMEHI ANA MOIX Ain?

- Lo cTaHeTbcs, AKLLO A He BUKOHalo Ui Aii BYacHO?

TEXHIKA «TTUPIT»

Mpautooum 3 CaMOOLIHKOO NIOAEN, WO NePeXunu NCUXOTPaBMiBHUN AOCBIA, MOXHA BUKOPUCTaA-
T MeTadopy «nnpir».

Ha Benukomy apKyLli nanepy MastoloTb KONO, po3fifieHe Ha ceKTopwu, AKi NigNUcyloTb 3anexHo
Bifl NoTpebun — HanpuKnag, 340POB’A, CTOCYHKM, KOHCTPYKTUBHE BMCIOBJIEHHA MOYYTTIB, JOCAT-
HEHHA MeTu (AKof).

YYyacHMKM NO3HaYaloTb Y KOXHOMY CEKTOPI YaCTUHY «Mporay, BiANOBiAHO 3i CBOEIO OLliHKOIO, NO-
YMHalUM Bifi 30BHILIHbOIO Kpato. LLlo 6amkue Jo LeHTpY, Wo GiNbLnii <LLMATOK», TO 6ifibL No3u-
TUBHOIO € CAMOOLiHKa Y LibOMY acMeKTi.

Baxnuso, LU,O6 NI0AVHa NPOKOMEHTYBaJ1a KOXKeH CEKTOP, a noTim O6FOBOpI/U'Ia MNOro 3 NCUXOJIOrOM.

TEXHIKA «PYKA»

TexHiky «Pyka» B nepluy yepry ciifi 3aCTOCOBYBaT/ 3 MeTOI0 aHasi3y pe3epsy, WO € B JIOANHU
Ha Lieit MoMeHT. [i MOoXHa BUKOPUCTOBYBaTY i AK NiCYMKOBY BMpaBy AsA YCBIAOMAEHHS HabyThX
3MiH Y npoLeci KOHCY/bTYBaHHSA UM rpynoBoi poboTu.
YyacHUK Ha apKyLUi nanepy Manio€ pyKy, NanbLii AKOT CUMBONI3YOTb MO0 OLiHKY:

«  Benukumn naneub: MeHi BAanocs...

+  BkasiBHMI nanewb: Ha Lie BapTO 3BEPHYTU YBary HaCTyMmHOro pasy.

- CepepHili naneub: Le MeHi 30BCiM He ciogobanocs / He Baanocs.
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« besimeHHU naneuyb: atMocdepa i KOMaHAa B NPOEKTi Bynu...

«  MisuHeLb: MeHi He BUCTauuo...

+  JlOnNoHA: Mill iHCTPYKTOP.
Micna Toro, AK 3anucaHi BianoBgiai i 0broBopeHi BparkeHHs, HeobxiAHO NpoaHanilyBaTy 3a fJono-
MOTOI0 3aMnunTaHb TaKe:

- Yoro A HaBuMBCA, @ YOro He HaBUMBCA?

- Lo meHi 3aBaxano 3ocepepgmtuca?

-  flki ouikyBaHHA CnpaBAMANCA, a Ha 3[iINCHEHHA AKNX NOTPibeH yac?
3acTocyBaHHA JaHOI TEXHIKM B Mepluy Yepry Cnif 3acTOCOBYBATM 3 METOIO aHasily pesepsy,
AKUN ocoba Mae Ha faHMI MOMeHT. BoHouac, BoHa Moxe OyTu BMKOPWCTaHa i B AKOCTI Nia-

CYMKOBOI BNpaBu AnA YCBIJOMEHHA HabyTux 3MiH B MpoLeci KOHCYNbTYBaHHA UM FpynoBol
pob6oTu.

TEXHIKA «MOKYNKWU»

KoeH yuyacHMK Manioe CyMKy, B AIKY BNCYE CBOT «HafilbaHHA» — HabyTi nig yac nigrotoBKuy Ta pe-
anisauii NpPoeKTY 3HaHHA, HAaBUYKW, emoLii, BIGKPUTTA TOLLO.

Ha iHwomy apKyLwi nanepy nue Cnmncok «npoayKTiB», AKUX MOMY He BUCTaumsIo i WO Lie noTpi6-
Ho npua6aTtu.

TEXHIKA «MAPOTAM»

3a gonomoro MasntoHKa NapoTAra aHani3yloTb Taki napameTpu.

. BnacHe napoTsr - i3 LM A NoYaB peani3allito MPoeKTy, Lo B MeHe 6yno (focsig,
HABUYKN).

+ | BaroH - o B MeHe € 3apa3? Yoro A HaBuMBCA? AKUN JOCBIA BXe €7
« Il BaroH — umm meHi gonomir iHCTPyKTOp y po3pobLi Ta B peanisaLii npoekTy?

« Ill BaroH - 1o MeHi xo4eTbCA BiguenuTy Bifl NAPOTAra, 3 UMM A Ginblue He xouy mMaTtu
cnpasu?

+  Koneca - 1o meHi gonomorno peanisyBaTtu npoekt? Lo He gano synuHutuca?

TEXHIKA «3JIETU | NTAAIHHA»

BripaBa BUKOPWCTOBYETHCA ANA JOCIOXKEHHA NOAiNA, WO CTAaNINCA 3 YYaCHMKOM Nif Yac NCUxono-
riyHoi peabinitauii.
Heo6xigHi maTepianu: pyuku, Konboposi onisLi i nanip.

Yac: npu6am3sHo 30-45 XBUNMH.
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IHcTpyKUia: po3ainiTe apKyw nanepy Ha ABi YacTnHW. Lia niHia 6yge cumBonisyBaTv NPOMIXKOK
yacy, Lo NPOLLIOB Bif NOYaTKy pearnisauii NpoeKTy 4O CbOrogHi.

Tenep 3a 4ONMOMOroOI0 KONIbOPOBOro OAiBLUA HAKPeCNiTb KPMBY CBOIX BiAUYTTiB, NOB'A3aHUX i3 pe-
anisaui€o NPoeKTy BNPOAOBXK 3a3HauYeHoro iHTepsany. [No3nTUBHI AiYMKM Ta BpaXXeHHsA cifg no-
3HaYaTW Hapg NiHi€l0, @ HeraTMBHI — Ha HYXKHI NOJIOBMHI CTOPIHKMN.

Micna 3aBeplleHHA Lboro etany cnpobyiiTe ineHTNdiKyBaTV Te, WO B MOMEHTM «3METIBY i «Ma-
ZiHb» 06YMOBJIIOBANO NOABY TUX UM IHLIMX eMOLLiN.

O6roBopITb y Manux rpynax TeHgeHLii oTpumaHoro rpadika, NPUYMHN KONMBaHb YNEeBHEHOCTi B
co6i 3a NeBHUX 0BCTaBMH.

Micnsa Lboro 3'ACOBYETHCA, AKAM YMHOM Lie MOXXHa BUKOPUCTOBYBaTU B MainbyTHboMy. O6roBo-
PIOETHCA, O MOXKHa 3p0buTh Ans Toro, Wwob rpadik 6ys Hag NiHiew.





